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	 When I was in seventh grade, like most boys of that age, I was constantly hungry. I could eat at any hour of the 
day. Then I fell head over heels for a classmate named Kristin. One evening, while lying on my bed and pondering 
her perfections, my mom called me to dinner. For the first time in my adolescent life, I remember thinking: “I’m not 
hungry.” My heart longed for Kristin more than my stomach for food. Now, I wouldn’t confuse adolescent infatuation 
with mature love. But it was an experience of how love can reorder everything in our lives.
	 In today’s Gospel reading, Jesus says, “You shall love the Lord, your God, with all your heart”  
(Matthew 22:37). He is not issuing a burden or a moral goal for high achievers. He is naming the deepest orientation 
of the human heart. We were made for love so great that it gathers every other love into itself. Jesus does not ask us 
to love less the persons or things that attract us. Rather, he wants our love for God to be so total and intense that we 
love everything and everyone else because we love him so much.  
	 Do we believe that such a love is possible for us? Because of the gifts of the Holy Spirit, it is! It is readily 
available to us. Let’s repent of our half-hearted love for God and ask Him to fill our hearts to the brim with 
divine love. 

— Father John Muir
MEDYTACJA EWANGELII - ZACHĘTA DO GŁĘBSZEGO ZROZUMIENIA PISMA ŚWIĘTEGO

25 października 2026 r. – 30. niedziela zwykła | Mt 22, 34–40
	 Kiedy byłem w siódmej klasie, podobnie jak większość chłopców w tym wieku, ciągle byłem głodny. Mogłem 
jeść o każdej porze dnia. Wtedy zakochałem się po uszy w koleżance z klasy o imieniu Kristin. Pewnego wieczoru, 
kiedy leżałem na łóżku i rozmyślałem o jej zaletach, mama zawołała mnie na kolację. Po raz pierwszy w moim 
nastoletnim życiu pamiętam, że pomyślałem: „Nie jestem głodny”. Moje serce tęskniło za Kristin bardziej niż mój 
żołądek za jedzeniem. Nie myliłbym oczywiście nastoletniego zauroczenia z dojrzałą miłością. Było to jednak 
doświadczenie pokazujące, jak miłość może całkowicie zmienić porządek rzeczy w naszym życiu.
	 W dzisiejszym czytaniu z Ewangelii Jezus mówi: „Będziesz miłował Pana, Boga swego, całym swoim sercem” 
(Mt 22, 37). Nie nakłada On na nas ciężaru ani nie wyznacza celu moralnego dla osób dążących do doskonałości. 
Wskazuje On najgłębszą orientację ludzkiego serca. Zostaliśmy stworzeni dla miłości tak wielkiej, że ogarnia ona 
w sobie każdą inną miłość. Jezus nie prosi nas, byśmy mniej kochali osoby lub rzeczy, które nas pociągają. Chce 
raczej, aby nasza miłość do Boga była tak całkowita i intensywna, że będziemy kochać wszystko i wszystkich 
innych właśnie dlatego, że tak bardzo kochamy Jego..
	 Czy wierzymy, że taka miłość jest dla nas możliwa? Dzięki darom Ducha Świętego – tak, jest! Jest ona dla nas łatwo 
dostępna. Pokutujmy za naszą połowiczną miłość do Boga i prośmy Go, by napełnił nasze serca po brzegi boską miłością.

— Ksiądz John Muir
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