
OCTOBER 5 - St. Faustina Kowalska
	 St. Faustina (1905-1938) was born Helena Kowalska 
in Poland to a poor family with ten children. They 
were devoutly Catholic, and she felt a 
call to the religious life at age seven, 
when praying in front of the exposed 
Eucharist. Despite wanting to become 
a sister as soon as she finished her 
schooling, she was sent to work as 
a housekeeper to help support the 
family instead. 
	When she was 18, she had a vision of 
Jesus suffering and, in the vision, Jesus 
asked her how long she would keep 
putting off entering religious life. She 
decided, at that moment, to travel to 
Warsaw and join the Congregation of 
the Sisters of Our Lady of Mercy. Upon 
entering the Congregation, she took the 
name Sister Maria Faustina. 
	During her 13 years in the Congregation, 
Sister Faustina experienced and recorded 
extraordinary revelations from Jesus. 
She recorded these experiences and messages into 
notebooks which became later known as the Diary 
of Saint Maria Faustina Kowalska. In these writings, 
she reveals Jesus asking her to proclaim God’s loving 
message of Divine Mercy. 
	Alongside her writings, Sister Faustina also experienced 
many miraculous phenomena. There are stories of her 
experiencing hidden stigmata, bilocation, prophecy, 
and the ability to read into human souls. Despite these 
occurrences, she maintained that miraculous events 
were simply “ornaments” for the soul and that her real 
sanctity came from her deep relationship with Jesus 
and desire to do God’s will. 
	After her death at age 33, her writings on Divine Mercy 
sparked a great movement in the worldwide Catholic 
church with a strong focus on the Mercy of Christ and 
how to extend that mercy to others. Saint Pope John 
Paul II called her “the great apostle of Divine Mercy in 
our time.” St. Faustina, pray for us!
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5 PAŹDZIERNIKA – św. Faustyna Kowalska
	 Święta Faustyna (1905–1938), urodzona jako Helena 
Kowalska w Polsce, pochodziła z ubogiej rodziny liczącej 

dziesięcioro dzieci. Rodzina była głęboko 
wierząca, a ona sama poczuła powołanie 
do życia zakonnego w wieku siedmiu lat, 
modląc się przed wystawioną Eucharystią. 
Chociaż pragnęła zostać zakonnicą zaraz 
po ukończeniu szkoły, została wysłana 
do pracy jako gospodyni, aby pomóc w 
utrzymaniu rodziny.
	 W wieku 18 lat miała wizję 
cierpiącego Jezusa, a w tej wizji Jezus 
zapytał ją, jak długo jeszcze będzie 
odkładać wstąpienie do zakonu. W 
tym momencie postanowiła udać się do 
Warszawy i wstąpić do Zgromadzenia 
Sióstr Matki Bożej Miłosierdzia. Po 
wstąpieniu do zgromadzenia przyjęła 
imię siostra Maria Faustyna. 
	 W ciągu 13 lat spędzonych w 
zgromadzeniu siostra Faustyna 
doświadczyła i zapisała niezwykłe 

objawienia od Jezusa. Swoje przeżycia i przesłania 
spisała w zeszytach, które później stały się znane jako 
„Dziennik św. Marii Faustyny Kowalskiej”. W tych 
pismach ujawnia, że Jezus prosił ją o głoszenie pełnego 
miłości przesłania Bożego Miłosierdzia.
	 Oprócz swoich pism siostra Faustyna doświadczyła 
również wielu zjawisk nadprzyrodzonych. Istnieją 
opowieści o tym, jak doświadczała ukrytych stygmatów, 
bilokacji, proroctw oraz zdolności wglądu w ludzkie 
dusze. Pomimo tych wydarzeń utrzymywała, że cuda 
były jedynie „ozdobami” dla duszy, a jej prawdziwa 
świętość wynikała z głębokiej relacji z Jezusem i 
pragnienia wypełniania woli Bożej.
	 Po jej śmierci w wieku 33 lat jej pisma poświęcone Miłosierdziu 
Bożemu zapoczątkowały wielki ruch w Kościele katolickim na 
całym świecie, skupiający się przede wszystkim na Miłosierdziu 
Chrystusa oraz na tym, jak okazywać to miłosierdzie innym. 
Święty papież Jan Paweł II nazwał ją „wielką apostołką Miłosierdzia 
Bożego naszych czasów”. Święta Faustyno, módl się za nami!
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SAINTS OF THE WEEK- ŚWIĘCI TYGODNIA


